Lo progression La suite? Mieux nager pour aller plus loin

du nageur

Les clés de la réussite :

 L'évolution étape par étape
toujours en consolidant les acquis

* Le temps passé dans leau
et surtout sous leau

* La motivation de laopprenant
et le plaisir a pratiquer

* Les conseils et les
encouragements
de lenseignant

« Les conditions : eau/air
chaud et petits groupes
dans leau

6 Nager et se retourner
pour respirer et se reposer

5 Flotter et s'allonger

pour se déplacer et donc nager!

4 Ressentir la portance de leau
pour flotter et s'allonger

Explorer la profondeur
pour ressentir la portance de leau
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S'immerger
pour explorer la profondeur

Monte l'escalier
marche aprés marche
’ . toujours en consolidant
S OCCl!mOter tes dernieres acquisitions.
pour simmerger Sauter une marche ne fera que
reporter le probléme a plus tard.
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Camille, d'apred une histoine vraie...
@ \oir les vidéos sur Youtube

1- “Camille vers I'aisance aquatique”
2- “Camille nage 50 métres a 3 ans”
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